GOTT LIV

DISKUSSIONSUNDERLAG TILL FILMEN  som Ktons
GLIMTAR UR MITT LIV MED IF é

Conny Bergquvist foddes 1950 och har upplevt vaxlingarna i samhallet

for personer med IF under doryga 70 ar. | filmen berattar Conny om olika AKTIVITETER ocH BOENDE
handelser under livet som paverkat honom mycket och reflekterar 6ver FGR PERSONER MED |F
hur livet andras som pensionar.

Filmen finns pa Youtube, du hittar enklast lanken via var hemsida www.gottliv.nu

Fragorna nedan ar tankta som underlag for reflektion enskilt eller i grupp efter filmen.

| utbildningssyfte

Anvand fragorna som inslag i en utbildning eller i en arbetsgrupp.

Se filmen tillsammans féljt av diskussion och reflektion kring fragorna.
Ta dven upp 6vriga fragor som vacks i gruppen.

Fragor till filmen

1. Attvaxa upp i familj kontra pa barnhem, vad &r skillnaden?
Hur tror du/ni det paverkar personen?

7. Hur paverkas man av att ha personal som kommer och gar i sitt liv?
Att det passerar s& manga personer i livet? Ar det ndgot ni behdver tinka pa i arbetet?

3. Hur informerar ni personerna med IF dar ni jobbar om férandringar som tex att nagon
personal ska sluta?

4. Hur foérsdkrar ni er om att personerna med IF ir delaktiga och far bestimma i sina liv?
Hur presenterar ni olika val i vardagen? Tanker ni sarskilt pa hur ni gor med dem som inte
vuxit upp med delaktighet och valmojligheter?

5. Conny berattar i filmen att han fatt lara sig om sina rattigheter och att fa bestimma.
Vad kan ni gora for att 6ka sjalvbestammandet hos en person med IF?


http://www.gottliv.nu/

6. Finns det situationer dar personer med IF inte ska fa bestimma? Varfor?
Vilken hjalp kan behdvas i sa fall?

/. Conny hade méjlighet att prata mycket om att ga i pension fér att férbereda sig.
Hur mycket forbereder ni personer som ska ga i pension? Vilka valmojligheter finns?

8. Conny beréattar ocksa om sin forsta tid som pensionér, nar det inte tillsattes mer personal i
gruppbostaden och han hade svart att sysselsatta sig.
Hur tror ni det paverkar en person att inte ha nagot att gora?

9. Vilka aktiviteter finns for dldre personer med IF i den kommun ni befinner er i?
Finns det tillrackligt manga? Och vad ar tillrackligt? Hur motiverar ni ert svar?

10. Hur ser det ut med aldersskillnaden mellan personerna som bor i
gruppbostaderna/servicelagenheterna hos er? For- och nackdelar med blandade aldrar?
For- och nackdelar med aldersanpassat boende? Finns det dldreboende for personer med IF?

171.Hur stédjer ni de dldre med IF att behalla och fa vanner att umgas med?
Finns det mer att gora dar?

12 . Hur ser det ut for andra pensionérer i er kommun jamfért med pensionarer med IF?
Vad beror det pa?

13.Vad kan ni géra for att personer med IF ska fa ett sa friskt och aktivt pensionarsliv som
moijligt?
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